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Academia Rural Digital



Academia Rural Digital es una iniciativa IAF pensada desde el principio para quienes viven
en pueblos y quieren ganar seguridad en el uso de la tecnologia. No es una adaptacion de los
programas disenados para el entorno urbano. Es un programa hecho a medida del entorno rural,

con formacion gratuita, practica y accesible.

Queremos que mas personas puedan decir “ahora me entiendo con lo digital”. Y para eso

estamos aqui: para acompanar, explicar y facilitar.
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Personas que, por distintas razones, sienten que la tecnologia va demasiado rapido. Entre ellas:

e Jovenes rurales que buscan oportunidades sin verse obligados a salir de su pueblo.
¢ Mujeres que quieren digitalizar su negocio o su dia a dia.

¢ Personas desempleadas que necesitan actualizarse.

e Agricultores y ganaderos que quieren sacar partido a las herramientas digitales.

e Pequenos negocios que quieren seguir siendo competitivos.

e Cualquier persona que quiera aprender sin presiones.



Una forma sencilla y flexible de aprender lo que de verdad importa en lo digital:

e Cursos online 100% gratuitos que puedes hacer a tu ritmo.

e Contenidos utiles: redes sociales, tramites digitales, seguridad en internet, agricultura
inteligente...

¢ Una plataforma facil de usar, pensada para gente que no ha hecho nunca un curso online.

¢ Formacion practica para aplicar desde el primer dia.
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Presentacion de los cursos



Todos los cursos de este catalogo son:

ﬁj Competencias digitales.
O  En modalidad online.

@ De 7,5 horas de duracion.
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Catalogo de cursos

Competencias digitales
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iPrOtege tu informacio'n!: Este curso de introduccion a la seguridad digital te ofrece una visidon
h . .. completa sobre las principales amenazas en la comunicacion digital, la
Segundad en |a comunicacion proteccion de la identidad en linea, la normativa vigente y las mejores
practicas para proteger la informacion. A lo largo del curso, conoceras

de Internet conceptos clave como phishing, ransomware, ingenieria social, VPN,

entre otros, y aprenderas a gestionarlos con herramientas y habitos
seguros.
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iGestiona proyectos en |nternet!: A lo largo de este curso aprenderas qué es la colaboracion digital,
. . coémo funcionan las principales herramientas para compartir y editar
Mejores herram|entas de documentos en linea, y qué estrategias puedes aplicar para mejorar
., . la comunicacion y la organizacion en grupo. Veras plataformas como
colaboracion para equipos Google Drive, OneDrive, Trello o Canva, y descubrirds cémo adaptarlas

atu dia a dia.
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iEstrena el portal del ciudadano!:
Aprende a usar la administracion
electénica

Este curso esta estructurado en tres médulos que te guiaran paso a
paso. Empezaremos perdiendo el miedo al ordenador y ainternet, luego
aprenderemos a obtener tu identidad digital con Cl@ve, y finalmente
exploraremos como usar el Portal del Ciudadano de Aragén (MiA) y la
Carpeta Ciudadana nacional para hacer tramites desde casa. Todo
esta disenado con un lenguaje claro, ejemplos practicos y adaptado
a tu ritmo.
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iAprende a crear Contenido Visual Durante el curso te acompariaremos paso a paso con sencillas
explicaciones, ejemplos practicos y consejos Utiles que facilitaran

atractivo facilmente!: enormemente tu aprendizaje. Al finalizar, tendras los conocimientos
o . . necesarios para crear tus propios contenidos visuales, logrando

Tus primeras Infog CHER captar mejor la atencién de tu audiencia y transmitiendo tus ideas de

manera mas efectiva y atractiva



iOrganiza tus reuniones a distancial:
Herramientas para videoreuniones

Exploraremos desde los fundamentos de las videoreuniones y sus
multiples ventajas, hasta como seleccionar la plataforma perfecta
para ti entre las mas populares, como Zoom, Google Meet o Microsoft
Teams. Aprenderas a configurar tu equipo y espacio, y a dominar
herramientas clave: compartir pantalla, usar el chat, grabar sesiones
importantes y utilizar fondos virtuales para mantener tu profesionalidad
o privacidad.
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iconquista |as redes sociales!: A lo largo de esta formacién conoceras de forma clara y practica qué
. . . es la etiqueta digital, como se debe participar en grupos y redes, y
Buenas pracﬂcas y ethueta qué hacer ante situaciones incomodas o conflictivas. Analizaremos

ejemplos reales, aprenderemos a reconocer buenas y malas practicas,
y reflexionaremos sobre el impacto que nuestras palabras pueden
tener en internet, incluso cuando no lo percibimos de inmediato.



iconstruye tu marca personal!: En este curso aprenderas qué es la identidad digital, como crear

perfiles profesionales en redes como Facebook, Instagram o Linkedin,
Disena tu identidad digital profesional cémo gestionar tu reputacién online y cémo proteger tu privacidad.
Todo con un enfoque practico, y con ejemplos reales de personas que
ya lo estan haciendo desde distintos puntos de Aragodn y otras zonas.
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Conoce paso a paso, como identificar webs oficiales, crear y proteger
tu identidad digital (Cl@ve, Certificado FNMT), firmar documentos

en linea, operar en portales estatales y autonémicos (Sede AGE,

MiA

Salud Informa) y prevenir riesgos como el phishing o el uso de

o
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i Asegura tu correo electro'nico!: Descubre como configurar tu cuenta de correo electrénico de
- manera adecuada, aplicar estrategias efectivas para asegurarla y
Conﬁgura y protege gestionar adecuadamente el spam y los correos no deseados. Cada

modulo estéa disefiado para proporcionarte las habilidades practicas

tu buzon de e-mail necesarias para mejorar tu seguridad digital.
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iComparte en equipo!:
Consejos practicos de
colaboracion en la nube

academiaruraldigita

Este curso ofrece unrecorrido practico por las principales herramientas
digitales de colaboracion, como Slack, Trello o Google Workspace,
al mismo tiempo que aborda buenas practicas para coordinarse en
equipos virtuales, crear entornos inclusivos y afrontar los desafios
mas comunes del trabajo remoto.
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iHaz tus tramites sin riesgos!:
Haz gestiones por Internet
de forma segura

1
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Este curso de introduccion a la seguridad digital te ofrece una vision
completa sobre las principales amenazas en la comunicacion digital, la
proteccion de la identidad en linea, la normativa vigente y las mejores
practicas para proteger la informacion. A lo largo del curso, conoceras
conceptos clave como phishing, ransomware, ingenieria social, VPN,
entre otros, y aprenderas a gestionarlos con herramientas y habitos
seguros.
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iRealiza tus primeros tramites
con la Administracion
a través de Internet!

En este curso descubriras, paso a paso, como empezar a usar la
Administracion por Internet de forma sencilla y segura. Aprenderas
qué necesitas para identificarte y firmar digitalmente, cémo realizar
solicitudes sin cometer errores y cémo consultar documentos
oficiales o recibir notificaciones desde casa. Ademas, te ensenaremos
a proteger tus datos personales y qué hacer si surge algun problema,
con recursos de ayuda siempre a tu alcance.
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iPu blica tus VideOS!: A lo largo de tres médulos, descubrirds cémo gestionar videos, utilizar
. . . herramientas basicas de edicion y disenar estrategias para publicar
Adm|n|stra y pubhca y promocionar tu contenido. Todo de forma practica y orientada a

resultados, para que puedas aplicar lo aprendido desde el primer

contenido online momento
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iNavega con ética!: A lo largo de este curso aprenderas a identificar los principios de
. comportamiento digital responsable, a proteger tu privacidad y a

normas de comportam|ento detectar riesgos como el phishing, el ciberacoso o las noticias falsas.
. e También descubriras cémo mejorar tu forma de comunicarte en linea,

seguroy ético en Internet cémo cuidar lo que publicas y cémo contribuir a una comunidad

digital mas amable y segura. Todo esta explicado de forma clara, con
ejemplos reales y actividades sencillas para reforzar lo aprendido.



iControla tu huella digital!:
Creay protege tu identidad
en la web

Este curso te guiara en el conocimiento de conceptos clave
como identidad digital, huella digital activa y pasiva, privacidad en
redes, configuracion de perfiles seguros, ciberseguridad basica
y herramientas de andlisis digital. A través de ejemplos practicos,
aprenderas a identificar riesgos y aplicar buenas practicas para
proteger tu informacion personal.
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iParticipal:
derechos y responsabilidades
ciudadanas online

academiaruraldigital.es

Durante este curso veremos qué significa ser parte de la ciudadania
digital hoy y qué derechos nos amparan en Internet, como la proteccion
de datos o la libertad de expresion. Aprenderemos como expresar
opiniones y hacer reclamaciones de forma eficaz y respetuosa, asi
como a detectar y actuar ante situaciones como el acoso digital o la
desinformacion.
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ilmpulsa tu futuro profesional!:
Oportunidades de empleo
a tu alcance en Internet

demiaruraldigital.es

Muévete con seguridad y eficacia en entornos digitales. Busca
ofertas laborales de forma fiable, elabora un curriculum digital
atractivo , envialo correctamente por correo electrénico y utiliza redes
profesionales para darte visibilidad. Conoce los derechos digitales, la
proteccion de datos personales, como identificar posibles fraudes y
como construir una imagen profesional coherente en Internet. Todo
esto se trabajara a través de ejemplos reales, videos, actividades
practicas y sin necesidad de conocimientos previos de informatica.




iOptimiza tu dia!:
Recursos digitales utiles
si estudias o trabajas

Aprenderas tres pilares clave: a organizar tu tiempo y tareas con
herramientas como Google Calendar y Trello, a buscar y gestionar
informaciéon con plataformas como Feedly y Google Scholar, y a
colaborar y automatizar con aplicaciones como Slack y Zapier. Cada
tema viene con pasos claros y practicos para que empieces a usarlos
desde ya, sin complicaciones.



iUsa el mévil con responsabilidad!:
Buenas practicas en dispositivos moviles

v A

a ‘miarura ‘

A lo largo del curso, se exploraran los riesgos del uso excesivo del
movil y se presentaran estrategias practicas para fomentar habitos
responsables. Se analizaran aspectos clave como la seguridad, la
privacidad, el bienestar emocional, la gestion del tiempo, la convivencia
en linea y la educacion digital.
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icomu nl'cate coh tu centro de SaIUd I. Alo largo del curso descubrirds cémo funciona el sistema de salud en tu
. . . .. °* comunidad, qué tramites puedes hacer por teléfono o internet, y cémo
cita pre\"a’ ap||caC|on y carpeta de salud pedir, cambiar o anular una cita médica. También aprenderas a instalar y

usar la aplicacion Salud Informa, consultar tus informes médicos, revisar
tus recetas electronicas y acceder a tu historial de vacunas. Todo desde
tu mévil o desde un ordenador, con seguridad y tranquilidad.
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iCuida tu privacidad!: . ; : N
. . primero aprenderas a conectarte, buscar informacion Yy usar el correo
Protege tu informacion en Internet

electronico; después te entrenards como guardian de tus datos
creando contrasenas fuertes y detectando los timos mas frecuentes;
y, por ultimo, descubriras cémo comprar, hacer tramites y disfrutar de
las redes sociales aplicando esas mismas medidas de proteccion.

A lo largo de tres mddulos recorreremos un camino muy practico:



iGestiona tus cuentas sin tener que ir
a la sucursal!:
La banca online a tu alcance

En este curso aprenderas a manejar las plataformas digitales de
tu banco, tanto desde tu ordenador como desde tu teléfono movil.
Descubrirds como consultar saldos, realizar transferencias, configurar
alertas y utilizar herramientas muy practicas, como Bizum, todo ello de
manera sencilla, clara y segura.
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¢Quieres contar algo en Internet?
iCrea tus primeros audios y lanza
tu canal de podcast!

Con este curso descubriras todo lo necesario para empezar: desde
coémo definir tu tematica y conocer a tu audiencia, pasando por las
técnicas basicas de grabacion y edicion de audio, hasta elegir las
herramientas adecuadas sin necesidad de grandes inversiones.
Aprenderas como preparar tu espacio, modular tu voz y anadir ese
toque profesional con musica y efectos, itodo de forma practica y
sencilla.
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ilmpulsa tu equipo!:
Herramientas avanzadas para
trabajo en equipo
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Exploraremos cémo los sistemas de produccion colaborativa
permiten superar barreras geograficas y temporales, favoreciendo el
trabajo remoto y la colaboracién asincrénica. También veremos cémo
centralizar la informacion y gestionar proyectos para tomar decisiones
informadas, asignar recursos de manera eficiente y monitorear el
progreso del trabajo, maximizando la productividad y la innovacion.




Tus primeros pasos publicando video
iLanza tu propio canal de Youtube!

Este curso sobre cémo crear tu canal de YouTube te guiara paso a
paso desde los fundamentos basicos hasta las técnicas esenciales
para publicar tus primeros videos. Aprenderas a configurar
adecuadamente tu canal, dominar las técnicas de grabacion y edicion,
y comprender cémo funciona el algoritmo de recomendaciones.
Ademas, descubriras las mejores practicas para optimizar tu presencia
y atraer a tu audiencia objetivo.



iComunica con estilo!:
Respeta la etiqueta y normas
de comunicacion en Internet

academiaruraldigital.es

En este curso aprenderas qué es la etiqueta digital, por qué es
fundamental para convivir en el mundo actual y cdmo aplicarla en tu
dia a dia. Veras normas basicas de comportamiento en WhatsApp,
correo electrénico o redes sociales, y descubriras estrategias para
expresar tus ideas con claridad, escuchar con respeto y evitar
conflictos innecesarios. Todo con ejemplos practicos, lenguaje
sencillo y situaciones reales.
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iDomina tu correo electrénico!:
Organiza y protege tu bandeja de entrada

academtacuraldigital.es

Este curso te guiara en el uso estratégico del correo electrénico
mediante tres moédulos: la importancia de su gestion, las herramientas
mas efectivas para organizar tu bandeja de entrada y las buenas
practicas para proteger tu informacion. A lo largo del curso, adquiriras
conocimientos practicos que podras aplicar desde el primer momento.
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isaca partido a |a InteligenCia Artiﬁciallo Durante el curso, aprenderas qué es la IA y como funciona, qué son
. . o los modelos de lenguaje como ChatGPT y como puedes usarlos en
Convierte a ChatGPT en tu aliado tu dia a dia. Descubriras las claves para escribir buenos prompts,

conoceras sus multiples aplicaciones practicas y entenderas también
sus limitaciones y consideraciones éticas.



iTen presencia en Redes Sociales!:
Crea tu perfil, conecta y comparte

academiaruraldigital.es

En este curso descubriras las principales redes sociales, sus
caracteristicas y cual puede ser mas Uutil para ti segun tus
intereses. Aprenderas a crear tu perfil de forma cuidada, interactuar
respetuosamente con otras personas, proteger tu privacidad y evitar
riesgos como la desinformacion o la sobreexposicion. También
averiguaras como generar contenido interesante a la vez que evitas la
desinformacion y participas activamente en estos entornos digitales.
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iHaZ basquedas como un profesional I. En este curso aprenderas a utilizar herramientas digitales y estrategias
. ., . . °* avanzadas para localizar informacion académica de forma rapida y
Encuentra |nformaC|on academ|ca eficaz. Se trabajara el uso de motores de busqueda especializados,

bases de datos cientificas, operadores booleanos, filtros de resultados

al instante y criterios de evaluacion de fuentes.
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icontrola tus datos personaleslo Este curso ofrece una introduccion practica al uso de dispositivos
. . . :' . moviles, centrandose en aspectos como la configuraciéon basica, la
Gesﬂona tu pr|vaC|dad en el mOV“ gestion de aplicaciones, la conectividad, la seguridad y la privacidad.
A través de actividades y recursos interactivos, aprenderas a manejar

eficazmente sus dispositivos en diferentes contextos.
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Crea tus documentos y disena
presentaciones de forma sencilla

academiaruraldigital.es

El principal objetivo de este curso es el de proporcionar una base
para aprender a utilizar las principales herramientas digitales para la
creacion de documentos y presentaciones, como procesadores de
texto y aplicaciones especificas de diseno. A lo largo de los mdédulos,
conoceras cudles son las técnicas esenciales para estructurar
contenido, aplicar principios basicos de disenfo y seleccionar el
formato mas adecuado para cada proposito, asegurando que tus
mensajes estén bien definidos y sean visualmente atractivos.
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icomparte Sin miedO!: Alo largo de este curso aprenderas a identificar los principales riesgos
asociados al compartir informacién digital, exploraras herramientas
Formas y can ales para seguras para hacerlo de forma protegida y conoceras estrategias para

promover una cultura responsable y respetuosa con la privacidad en

compartir informacioén linea.
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iCrea contenido!:
Diseno facil de textos y graficos digitales

A lo largo de este curso abordaremos los conceptos fundamentales
de la ofimatica y los tipos de herramientas mas relevantes
como procesadores de texto, hojas de calculo y programas de
presentaciones. También se exploraran modalidades de uso online
y offline, el manejo de plantillas y estilos en Word y Excel, el empleo
de funciones avanzadas como el formato condicional y las tablas
dindmicas, asi como el trabajo colaborativo en la nube.
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iRefuerza tu Seguridad!: Descubrirdas qué es la protecciéon de datos, su evolucion y las
.. normativas que la regulan. Conoceras los derechos que te amparan

Claves de Ia protQCC|on de datos como usuario digital y aprenderas buenas practicas para gestionar
. tu informacion de forma segura, asi como los pasos a seguir en caso

en internet de una violacién de datos. Entender y respetar la privacidad propia y

ajena es una practica diaria. Saber actuar con responsabilidad es tan
importante como conocer nuestros derechos.
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iArréglalo en un clic!:
aplicaciones sencillas para mantener
ordenada tu biblioteca digital

i

academiaruraldigital.es

En este curso aprenderas qué son los contenidos digitales y como
organizarlos bien, exploraras aplicaciones y servicios en la nube para
guardarlos y acceder a ellos faciimente, y dominaras herramientas
para compartir y trabajar en equipo en linea. Todo esto con un enfoque
practico que podras usar desde el primer dia. Cuando termines,
sabras organizar tus contenidos digitales sin dificultad, usar la nube
con seguridad y colaborar sin complicaciones.
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iDesmonta bulos y mentiras!:
estrategias para derribar noticias falsas

academiaruraldigital.es

En este curso descubrirds qué son las noticias falsas, por qué
se difunden y qué impacto tienen en nuestra vida cotidiana. Con
explicaciones claras y ejemplos reales, aprenderas a detectar
contenidos enganosos y a utilizar herramientas digitales sencillas
para verificar imagenes, titulares y mensajes. Al finalizar, contaras con
estrategias practicas para analizar criticamente la informacion que
recibes, actuar con responsabilidad digital y comunicarte de forma
segura, informada y consciente.



iColabora con eficacia!:
herramientas y buenas practicas
para trabajo en equipo

En este curso descubriras qué significa realmente trabajar en remoto,
como configurar tu espacio de trabajo digital, qué herramientas
puedes utilizar para comunicarte y colaborar de forma eficiente y
como cuidar tu seguridad en linea. También aprenderas a gestionar
tareas, reuniones y documentos digitales de forma clara y ordenada.
Al finalizar, habras adquirido las competencias basicas para trabajar
en remoto con confianza y autonomia.



iConstruye tu fortaleza en la nube!:
crea espacios digitales seguros

Este curso te ensenara a organizar tus archivos de forma eficiente,
proteger tu informacion con practicas sencillas y colaborar de manera
responsable. Con situaciones cotidianas y consejos Utiles, aprenderas
a desenvolverte mejor en entornos digitales y a fomentar habitos mas

seguros a tu alrededor. Con este curso, aprenderas a crear y mantener
un entorno digital mas ordenado, protegido y eficiente. Porque la
verdadera seguridad en la nube empieza con tus decisiones diarias.




iProtege tus datos!:
ciberseguridad para principiantes

academiaruraldigital.es

En este curso descubriras, de forma clara y paso a paso, qué es la
ciberseguridad y por qué importa; qué tipos de enganos circulan
(malware, correos falsos, llamadas sospechosas, redes Wi-Fi “gratis”)
y cudles son los sintomas que delatan un problema. Ademas, veras las
herramientas basicas —antivirus, cortafuegos, gestor de contrasenas,
copias de seguridad y VPN— vy los habitos diarios que marcan la
diferencia para navegar con seguridad.



academiaruraldigital.es

iveriﬁca la informacio'n!: A lo largo del curso, abordamos estrategias practicas para verificar
. informacion, detectar noticias falsas, identificar deepfakes y evaluar

Cémo comprobar |a Vera0|dad la fiabilidad de las fuentes digitales. También profundizamos en
conceptos clave como la sobrecarga informativa y la infodemia,

de las fuentes asi como en herramientas tecnolégicas accesibles para verificar

contenidos.



Tu primera nube:
aprende a guardar y acceder
a tus archivos desde cualquier lugar

En este curso, te mostraremos las diferentes opciones que existen
para guardar tus archivos en la nube, como Google Drive, OneDrive,
Dropbox y iCloud. Descubriras de forma practica como cada una de
estas herramientas puede adaptarse a tus necesidades particulares.
Te ensefaremos paso a paso como crear una cuenta, como guardar
tus archivos de forma segura y codmo recuperarlos cuando los
necesites.




iActiva tu seguridad digital!:
conceptos basicos para
protegerte en internet

Este curso te ensenard, paso a paso, los conceptos fundamentales de
la seguridad digital, para que puedas proteger tu informacién personal,
evitar fraudes en linea y navegar por internet con mayor tranquilidad.
Aprenderas a identificar amenazas comunes, usar contrasenas
seguras, reconocer correos fraudulentos y mantener tus dispositivos
actualizados y protegidos.
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Usa tu teléfono movil
de forma segura y eficaz:
iExprime tu smartphone!

' academiaruraldig

Este curso aborda el manejo responsable y productivo del smartphone,
desde su configuracion inicial hasta el uso seguro de redes y
aplicaciones. Explicaremos sus funciones principales, herramientas
para mejorar la productividad, estrategias de organizacion y medidas
de proteccion frente a amenazas digitales.
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Aprende a detectar En este curso aprenderas a identificar distintos tipos de fake news y a

utilizar herramientas digitales para verificar textos, imagenes y videos.
noticias falsas fa'cilmente: Conoceras plataformas fiables, desarrollaras buenas practicas para
. compartir contenido con seguridad y descubrirds como funcionan los
IAtrapa las Fakes News! algoritmos, los bots y los deepfakes. Ademas, a través de actividades

practicas y recursos descargables, ejercitaras tu pensamiento critico
y fortaleceras tu competencia mediatica



iProtege tu nube!
Organiza y asegura tus archivos

aruraldigital.es

En este curso, aprenderas qué es la nube y como puedes usarla para
guardar, organizar y proteger tus archivos. Conoceras herramientas
muy populares, como Google Drive o Dropbox, y te ensefaremos
paso a paso a sacarles el maximo partido, incluso si nunca las has
usado antes.



iRecupera al instante!:
Domina el almacenamiento y
la busqueda en internet

academiaruraldigit

En este curso aprenderas los distintos métodos de almacenamiento
digital, como recuperar archivos eliminados o danados, y cémo
organizar tu informacion para trabajar de forma mas eficiente. También
conoceras los sistemas de archivos mas utilizados y las claves para
mantener tus datos protegidos.
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Encuentra lo mejor:
localiza informacion fiable en un clic

a cademiaruraldigital.es

A lo largo de este curso, aprenderas a buscar informacién en internet
de forma eficaz, identificar los diferentes tipos de fuentes digitales,
y utilizar herramientas para verificar la fiabilidad de los contenidos.
También descubriras estrategias para analizar la autoria y validar la
procedencia de la informacion que consumes o compartes.
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Aprende an aveg ar por internet Este curso ofrece una introduccion clara y practica al uso de Internet,

ideal para quienes desean empezar desde cero y navegar con
desde cero seguridad, confianza y autonomia. A lo largo del contenido, aprenderas
queé es Internet, cémo funciona, cdmo elegir y configurar tu navegador,
y como realizar busquedas efectivas aplicando pensamiento critico.
Ademas, se abordan aspectos clave de seguridad digital y privacidad,
brindandote las herramientas necesarias para proteger tu identidad y
datos personales en linea.



Conéctate con los servicios online
de tu Ayuntamiento

Este cursote proporcionaralos conocimientos necesarios paranavegar
por las sedes electronicas de tu Ayuntamiento, acceder a servicios
clave y gestionar tus solicitudes de forma auténoma. Aprenderas a
utilizar el sistema Cl@ve para identificarte de manera segura, realizar
tramites online y consultar portales de transparencia. Ademas, se te
ensefaran buenas practicas para proteger tu informacién personal y
garantizar la seguridad en cada paso del proceso. Conéctate con tu
Ayuntamiento y simplifica tu vida con los servicios online.
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Co'mo Contar tus hi Stori as Este curso te ensenara a utilizar herramientas como blogs, videoblogs,
TikTok, Instagram y Facebook para compartir tus historias de manera
en Internet creativa y efectiva. Aprenderas a integrar imagenes y videos en tus

narraciones, aprovechando el poder de lo audiovisual para captar la
atencién de tu audiencia. Ademas, te proporcionaremos consejos
practicos para proteger tu privacidad y mantener un entorno seguro
mientras cuentas tus historias en linea.
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ContrOIa y mejora tu ConectiVidad Aprenderas a utilizar dispositivos para optimizar tu conectividad,
. como routers, sistemas de malla y repetidores. Ademas, adquiriras
Onllne en entornos rurales habilidades para diagnosticar y resolver problemas comunes,

asegurando que tu conexion a Internet sea estable y eficiente, incluso
en las zonas mas remotas.



Academia Rural Digital

Conéctate con los servicios online
de tu Diputacion Provincial y Comarca

Este curso te ensenara a utilizar las sedes electronicas de tu
diputacion provincial y comarca, facilitdndote la realizacion de
tramites y la consulta de informacion desde la comodidad de tu hogar.
Aprenderas a gestionar tributos de forma segura, utilizar el sistema
Cl@ve y aprovechar herramientas como la carpeta ciudadana para
realizar consultas y tramites online. Ademas, conoceras las medidas
de seguridad implementadas para proteger tu informacion personal.
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Aprendo a escribir con soltura
en el ordenador

Este curso te guiara paso a paso, desde lo mas basico, para que
aprendas a utilizar un teclado, creando documentos, y aprovechando
todas las posibilidades que la escritura digital te ofrece. No importa
si nunca has tocado un ordenador antes; a lo largo de este curso,
descubriras que aprender a escribir digitalmente es mas facil de lo que
pensabas y que puede mejorar significativamente tu vida cotidiana.
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|nternet Sin SecretOS: Este curso te ofrece una oportunidad clave para mejorar tus

competencias digitales, abordando aspectos fundamentales como el

Encuentralo que necesitas faciimente uso eficiente de Internet y las técnicas avanzadas de busqueda.




Entretenimiento en la red:
Sacale provecho a tu tiempo libre online
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Este curso te guiara para que puedas descubrir y utilizar diversas
plataformas de videos, musica, juegos y redes sociales, adaptandolas
a tus gustos y necesidades. Ademas, aprenderas coémo estas
herramientas pueden ofrecerte oportunidades de aprendizaje y
creatividad. El uso de herramientas digitales te puede conectar con
tus pasatiempos favoritos, a la vez que te ofrece ventajas como el
acceso inmediato a una amplia variedad de contenidos, todo desde
la comodidad de tu hogar.
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Gestiona |a economl’a de tu hogar Con este curso aprenderas a ingresar, organizar y visualizar tus
. . ingresos y gastos, lo que te permitira tener un mayor control sobre tus
con una hOja de calculo finanzas. Ademas, descubriras como planificar tus compras, optimizar

tu presupuesto y prepararte para imprevistos financieros. El curso te
proporcionara las herramientas necesarias para gestionar la economia
de tu hogar de manera mas eficiente utilizando hojas de calculo.
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Estafas en Internet: Aprende a
protegerte de los enganos

En este curso, aprenderas a identificar correos electronicos, mensajes
y sitios web fraudulentos, y a reconocer estafas comunes como falsas
ofertas de empleo, sorteos y promociones enganosas. Ademas,
descubriras como proteger tu informacion personal y financiera,
verificar la autenticidad de tiendas online y evitar riesgos en redes

sociales.
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Redes sociales para todos:
Aprende a crear y compartir contenido

En este curso, aprenderas a identificar correos electronicos, mensajes
y sitios web fraudulentos, y a reconocer estafas comunes como falsas
ofertas de empleo, sorteos y promociones enganosas. Ademas,
descubriras como proteger tu informacion personal y financiera,
verificar la autenticidad de tiendas online y evitar riesgos en redes

sociales.
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CO ntraseﬁas segu ras: Este curso te ensenara a crear contrasenas seguras, identificar riesgos
. como el phishing y los ataques de fuerza bruta, y usar herramientas
Como mantener tus claves a salvo como gestores de contrasefas para simplificar su manejo. También

aprenderas a activar la autenticacion multifactor para afadir una capa
adicional de proteccion y a recuperar contrasenas de manera segura.
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Certificado digital y tramites online

academiaruraldigital.es

Este curso te guiara paso a paso en la solicitud, instalacion y uso
del certificado digital, para que puedas gestionar tramites en sedes
electronicas, bancos y otros servicios de manera eficiente. Ademas,
aprenderas a firmar documentos electrénicamente y a gestionar la
renovacion o revocacion de tu certificado cuando sea necesario.
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IA y ocio: Despliega tu creatividad

academiaruraldigital.es

Este curso te ensenara a utilizar herramientas de IA generativa para
crear imagenes, textos, musica y videos de forma sencilla y accesible.
Descubrirds como estas tecnologias pueden potenciar tu imaginacion
y productividad, ademas de aprender a realizar busquedas avanzadas
y generar contenido innovador.
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